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’Teneurs pour 100 g de
chocolat à 70% mimmum

(source : Ciqual).
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Aü’RAYON DES CHOCOLATS,

TOUS NE SE VALENT PAS.
LES AMATEU£!S NE JURENT

QUE PAR LE NOIR ET ILS
ONT RAISON : ILOFFRE

UN BEAU PANEL D'ATOUTS
SANTÉ, Sl ON LE CONSOMME

AVEC MODÉRATION.591 KCAL*
Protéines : 10,4 g
Glucides : 26,9 g
Lipides : 46,3 g
Fibres : 12,8 g

Magnésium : 200 mg

PAR EMILIE GODINEAU

RETROUVEZ TOUTES
NOS RECETTES AU CHOC(
NOIR EN PAGES SUIVANTI

SUPERALIMENT
NOTRE
EXPERT

Dr HAFID
HALHOL
médecin

nutritionniste,
coauteur

de « Chocolat, du
plaisir à la santé »,

éd. Le Courrier
du livre.
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